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Det kan vare en voldsom oplevelse, hvis andre
deler ens billeder uden tilladelse. Og det kan
vaere svaert at tale med andre om de fglelser, der
folger med.

| denne folder finder du viden, gode rad og
henvisning til hjelp, hvis du eller en af dine
venner oplever deling af intime billeder eller film.
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INGEN HAR RET TIL AT
DELE DINE BILLEDER

UDEN SAMTYKKE

Ingen har ret til at dele andres billeder,
medmindre de har spurgt og har faet et
klart ja.

Billeddeling uden samtykke sker ofte, nar en
ekskzereste eller flirt videredeler et billede
uden omtanke.

Det kan ogsé ske ved, at kammerater finder
billeder pa ens telefon og sender dem videre.
Eller ved, at en intim webchat optages, selvom
det ikke er aftalt. Nogle billeder og film deles
som hzvn eller som del of afpresning.



BEGRAENS

SPREDNING

Man kan aldrig vaere 100 procent sikker pa,
at billeder eller film slettes helt, men man kan

fors@ge at begraense spredningen:
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Hvis du selv har delt intime billeder pa sociale
medier, s@ fjern dem hurtigst muligt.

Hvis de er sendt til en anden, s@ bed
personen om at slette dem. Sperg gerne
om lov til at se pd, mens de bliver slettet.

Hvis du tror, de er blevet delt til flere,
sa sporg dine bedste venner,om de
vil hjaelpe dig med at kontakte mulige
modtagere og bede dem om at slette.

Hvis billeder er delt pa et socialt medie, sa
anmeld det til deres support. Beskriv,
hvorfor du mener, det bryder med sidens regler.
Sletdet-radgivningen kan hjzlpe dig med at
kontakte sociale medier.



SADAN KAN DU GORE |

TIDEN EFTER

Sag pa dig selv

Tjek, om dit billede er blevet spredt, ved at sege
pa dit eget navn, kaldenavn eller brugernavn i
segemaskiner.

Stram op pa privatindstillinger
Begrans offentlige profiler. Det giver ro at have
kontrol med, hvem der kan se dine opdateringer.

Tal om konsekvenserne for dig

Folelser af frygt, skam og afmagt felger med
kraenkende billeddeling. Falelserne kan fylde
rigtig meget, hvis du gar med dem alene. Find en
person, der forstar dig, og bed personen om at
veere din stotte i den kommende tid.

"Tﬂg k()NTKM QVEK
dit PRIVAT liv"



HVAD SKAL JEG

GORE?
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Find den person, der bedst kan hjzlpe
dig lige nu — ven, familie, lerer?

Fortael, hvordan det er foregaet.
De, som kan hjlpe dig, har brug for at kende
hele historien.

Ga i gang med det samme! Jo for du
handler, jo mindre skade sker der. Du kan fa
vejledning pa redbarnet.dk/sletdet.

Fortzel det til dine foraeldre. Du hader
madske tanken, men hvordan skal de kunne
hjelpe dig, hvis de ikke ved det?

Meld det til politiet, hvis du bliver presset
eller truet til at sende nggenbilleder.



HVORNAR ER DET

Det er ulovligt at dele billeder af andre i private
situationer, medmindre man har féet tilladelse,
ogsa kaldet samtykke, fra personen pa billedet.

Det er ulovligt at dele billeder og film, der
ydmyger andre eller kranker deres privatliv.

Det er ulovligt at dele et billede af en person
under 18 ar, hvis det viser seksuelle handlinger.
Det hgrer under bgrnepornografi. Man ma dog
gerne dele et billede af sig selv med seksuelle
handlinger med sin kareste eller nzre ven, hvis
man er over 15 ar — men det ma ikke deles
videre til andre.

Laes mere om lovgivning pa
redbarnet.dk/sletdet.



HER KAN DU FA
H,

Hvis du har oplevet ufrivillig deling af billeder,
film eller oplysninger, kan du f& anonym hjelp pa
redbarnet.dk/sletdet.
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Du kan ogsa kontakte:

* Cyberhus’ onlineradgivning — cyberhus.dk

* Sexliniens telefonradgivning — sexlinien.dk

#STOP DIG SELV UNDERVISNINGS
DEL ALDRIG KR/ZAENKENDE BILLEDER AF ANDRE M I N I STE RI ET
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